
Libro che, attraverso la storia di un riccio che vive un momento di difficoltà nei confronti di sé stesso e del proprio corpo, parla
in modo molto delicato di disturbi alimentari, dell’importanza di chiedere aiuto e di riconoscere il proprio valore, per imparare

a volersi bene.

Da utilizzare come strumento per chi vive con persone che soffrono di disturbi alimentari, per aprire conversazioni importanti.

Da leggere per stimolare nei giovani l’autostima, il riconoscimento del proprio valore ed aiutarli ad imparare ad amarsi
conoscendo la vera bellezza, quella che va oltre l’aspetto fisico.

Ogni tanto volevo sparire può essere un mezzo per sensibilizzare queste tematiche essenziali per i giovani, ma anche per gli
adulti.

Disponibile su Amazon

Contatti: Instagram sel.in.travel
Email: selinescorti@gmail.com

Vi aspettiamo mercoledì 17 settembre presso il Salone Tremorgio a Rodi
Fiesso per un pomeriggio speciale di letture, dialoghi e condivisione:

🕞 15.30 – Presentazione del libro
🍪 16.00 – Merenda offerta a tutti i partecipanti
🎨 16.30 – Atelier creativo per i più piccoli
👨‍👩‍👧 17.00 – Dialogo aperto con i genitori


