RC TR Il Nanbu Taiso é una ginnastica per
4,

v. @ @ ° °
S ¢ la salute e la respirazione, adatta a

= tutte le eta e ad ogni condizione

A @, fisica. Una tecnica da apprendere in

Uror° base alla propria mobilita.

Vuoi provare senza impegno questo
nuovo modo di fare ginnastica?
Vieni in Palestra comunale ad
Airolo il mercoledi dalle 19.00.

10 tecniche ispirate alla
natura o ad un suo animale. | ,‘
10 posizioni da provare in | @
assoluta liberta. E
Un kata da esercitare a ’ gs :‘(;
casa o all’aperto.  aron
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socializzazione

A.M.A. Avf Marziali Aivolo

Palestra Comunale
Allenamenti mercoleds e venerds seva

fer tutte [e etb, a fartire dai 5 anni

Tassa annuale:

aduli 160.-; stud'mti/apprem{isﬁ 80.-; Tazi 50.-

Per informazioni, ovari ¢ lezioni & prova: artimarziafiairolo@bluewin.ch

vladan Dokic (fresic{ente) 079 906 46 01
Matfeo Pedrucci  (responsabile tecnico) 076 693 36 25
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