Gennaio é il mese del riposo

PRO
SENECTUTE

PIU FORTI INSIEME

a ¢ o Cenlre divne AVICERA

I Centri diurni socio-assistenziali intendono favorire il benessere e I'autonomia delle persone anziane che vivono al
proprio domicilio grazie ad attivita diversificate e in collaborazione con il territorio circostante. Passate per un caffe,
saremo lieti di accogliervi e farvi conoscere il nostro centro e le nostre proposte.

3 Tutte le nostre proposte sono segnate con questo simbolo e dunque sovvenzionate dall’Ufficio federale delle assi-
curazioni sociali poiché contribuiscono in modo particolare a contrastare i problemi dovuti all'avanzare dell’eta.

Voglia di mangiare in compagnia? Iscrivetevi al pranzo presso il Centro Ancora, CHF 13. -

Proposte fisse
Lunedi Mercoledi
9.30-10.30 QIGONG (19.01,2e16.02,2e16.03) 10.30-11.30 CORO GHERZ
Esercizi di movimento dolce che Con Mattia
equilibrano mente e corpo.
Con Alice
9.30-10.30 PARLIAMONE! 14.00-15.30 IL CIRCOLO DELLA MAGLIA
Chiacchierata di gruppo su un tema. Lana, ferri & fantasia. Con Ginette
Con Léonard
10.30-11.30 DOLCE MOVIMENTO 14.00-15.30 BOCCE PER TUTTI
Teniamoci in forma! Con Matteo Con Serena
14.00-15.30 ILBOSCO IN UNA STANZA 14.00-17.00 GRUPPO MAGLIA FAIDO INCLUSIVO
Attivita creative: i desideri prendono Con Manuela
forma... Con Paul e Serena
Martedi Giovedi
9.30-10.30 GINNASTICA FIT 10.0011.30 ATTORI SI DIVENTA: laboratorio teatrale
Alla palestra delle scuole. Con Andrea (22 e 29.01)
Con Serena 10.00-10.45 Gruppo SaggiaMente
10.45-11.30 Gruppo TeneraMente
10.30-11.30  CERVELLIIN FORMA 14.00-15.30 IL GIARDINO DELLE MERAVIGLIE
Attivita di attivazione cognitiva. Atelier creativo di riciclo dei cartoni delle uova!
Con Matteo e Francesca Con Laura e Roberta
14.00-15.00  ATELIER CREATIVO Venerdi
Alla ricerca di nuove creazioni artistiche.
Con Francesca (13-27 gennaio)
14.00-16.00  GRUPPO INGLESE: ospitiamo un 9.30-12.00 ATELIER DI CUCINA E PASTICCERIA
appassionato gruppo di studiosi! Si cucina il pranzo del giorno e un fantastico dolce!
(Al momento al completo) Con Serena e Maddalena
10.00-11.00 SCALDAIL CERVELLO

Attivazione cognitiva per un’ottima forma mentale.
Con Léonard

In occasione di eventi speciali, il programma quotidiano pud subire delle variazioni: consultate anche «le specialita di gennaio» e teniamoci

in contatto!

Per informazioni ed iscrizioni: Centro diurno «Ancora» - Vlia Balcengo 43, 6760 Faido - Tel. 091 866 05 72
cdsa.faido@prosenectute.org — www.prosenectute.org — www.centridiurni.ch



Specialita di gennaio

a ¢ e Cenlro dine AVICERA

Giovedi 8 gennaio

Consulenza sociale

Sara presente al Centro diurno Ancora Doris
Schmid, assistente sociale di Pro Senectute,
per consulenze sociali su temi di interesse
per persone in eta AVS.

Le consulenze sono gratuite. Per
appuntamenti o informazioni contattateci.

Sabato 10 gennaio

Divertiamoci con i giochi di societa
Dalle 10.30 alle 11.30

Per chi lo desidera c'e la possibilita di
pranzare al Centro Ancora

Iscrizione entro mercoledi 7 gennaio.

Martedi 13 gennaio

Un telefono per amico

Impariamo a conoscere e a usare meglio il
nostro telefono cellulare

Dalle 14.00-15.30

Partecipazione libera, perinfo contattare il
Centro Ancora

Con Matteo

Martedi 13 gennaio

Passeggiata sulla neve in Campra

Partenza dal Centro Ancora alle 9.00
Rientro perle 16.00 circa

Partiremo a piedi dal ristorante (circa un‘ora
di cammino pianeggiante su un sentiero
battuto). E necessario indossare degli
scarponi da montagna adatti a camminare
sulla neve, bastoni e indumenti caldi.
Pranzo a carico dei partecipanti
Contributo CHF 5.- per il trasporto
Iscrizione entro venerdi 9 gennaio

Mercoledi 14 gennaio

Giochi di societa

Dalle 13.30 alle 15.30

Con gli amici del gruppo di inglese!

Vi aspettiamo per divertirci in compagnia

Mercoledi 14 gennaio

Pranzo ATTE, presso il centro ATTE di Faido
Informazioni e iscrizioni: Silva D'Odorico
Tel.079 442 86 62
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Venerdi 16 gennaio

Tombola dell'inverno

Dalle 14.00 alle 15.30

Possibilita di pranzare con il menu
dell’Atelier di cucina... ogni piatto un’opera
d'artel

Menu con acqua e caffé: CHF 10.-

Per il pranzo iscrivetevi entro mercoledi 14
gennaio, per la tombola vi aspettiamo
liberamente.

Sabato 17 gennaio

La prima cooperativa elettrica a Faido
Presentazione del libro “Primi di luce” di
Plinio Grossi e aneddoti curiosi e divertenti
sul Ticino di una volta

AcuradiTrillo

Dalle 10.30 alle 11.30

Per chi lo desidera c'é la possibilita di
pranzare al Centro Ancora

Iscrizione entro mercoledi 14 gennaio.

Lunedi 19 gennaio

Qi Gong

Movimento dolce che equilibria mente e
corpo.

Dalle 9.30 alle 10.30

Pacchetto di 5 lezioni gratuite

(2 e 16 febbraio, 2 e 16 marzo).

E consigliato partecipare a tutte le lezioni.
al Centro Ancora

Con Alice

Martedi 20 gennaio

Un telefono per amico

Impariamo a conoscere e a usare meglio il
nostro telefono cellulare

Dalle 14.00 alle 15.30

Partecipazione libera, perinfo contattare il
Centro Ancora

Con Matteo

Mercoledi 21 gennaio

Visita guidata al museo dei fossili di Meride
Avrete la possibilita di scoprire il fascino di un
mondo risalente a 240 milioni di anni fa.
Pranzo a carico dei partecipanti presso in
ristorante Incontro di Meride.

Partenza alle 9.15 dal Centro Ancora, rientro
perle 16.00 circa

Costo: CHF 10.- (compresi I'entrata al
museo, |a visita guidata e il trasporto)
Iscrizione entro venerdi 16 gennaio

Giovedi 22 gennaio

Consulenza sociale

Sara presente al Centro diurno Ancora Doris
Schmid, assistente sociale di Pro Senectute,
per consulenze sociali su temi di interesse
per personein eta AVS.

Le consulenze sono gratuite.

Per appuntamenti o informazioni
contattateci.

Venerdi 23 gennaio

Inaugurazione dell'esposizione di dipinti
«Colormania» di Roberta Bruni Coduri
Dalle 14.00 alle 15.30

Seguira un rinfresco

Non é necessario iscriversi

Sabato 24 gennaio

Brunch al Centro Ancora

Venite a provare questa proposta
gastronomica diversa dal solito!
Dalle 10.30 alle 13.30

Costo: CHF 12.- (bibite incluse)
Iscrizione entro giovedi 22 gennaio.

Martedi 27 gennaio

Caliamo I'Ancora: spesa in compagnia!
Pomeriggio in compagnia per commissioni e
spesa, ma solo dopo un buon caffé!

Ai partecipanti é richiesto un contributo di
CHF 5.-

Posti limitati, iscrivetevi entro lunedi 26
gennaio

Venerdi 30 gennaio

L'angolo delle riparazioni di sartoria

Dalle 14.00 alle 16.00

Le riparazioni vengono eseguite
gratuitamente, potete portare i vostri capi al
Centro Ancora in qualsiasi momento, anche
nei giorni precedenti!

Con Lina

Sabato 31 gennaio

Proiezione del documentario «Un anno con
niim e un po’ da storia» la musica e le voci
del coro nato nella Monteforno.

Di Nicolas Joray

Dalle 10.00 alle 11.30

Per chi lo desidera c'e la possibilita di
pranzare al Centro Ancora

Iscrizione entro mercoledi 28 gennaio.



